
Приложение 1  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Составлено в соответствии с учебным планом начального общего образования с   5 -дневной рабочей неделей                                   

согласно Варианта 1  федеральной образовательной программы начального общего образования, 

 утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. 

Предметные области Учебные предметы классы Недельная нагрузка 

 

 

I II III IV ∑ 

Обязательная часть 21 23 23 23 90 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 

 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 

 

20 22 22 23 87 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Индивидуально- групповые занятия по математике 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 



Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности обучающихся (в том числе 

внеурочные курсы по выбору образовательной организации) 

8 8 8 8 32 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Тропинка в мир профессии 1 1 1 1 4 

Кладовая подвижных игр (спортивный клуб) 0,5 0,5  0,5 1,5 

Программа «Орлята России»   0,5  0,5 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Театральная студия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занимательный английский 1 1 1 1 4 

Моя художественная практика 1 1 1 1 4 

Информатика   1 1 2 

Веселый этикет 1 1    
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Приложение 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Составлено в соответствии с учебным планом основного общего образования с   5 -дневной рабочей неделей                

согласно Варианта 1  федеральной образовательной программы основного общего образования, 

 утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370. 

 

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка 

 

 

V VI VII VIII IX ∑ 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные предметы  История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- нравственной культуры народов России 

 

Уроки гражданственности и 

духовности России 

1 1    2 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (аудиторные учебные 

занятия) 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык и литература Русский язык     1 0,5 1,5 

Математика и информатика Информатика 1 1    2 

Математика   1 1  2 

История История     0,5 0,5 

Естественнонаучные предметы Физика   1   1 

Учебные предметы, курсы, дисциплины, модули 

 
 1     1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 

 

1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности обучающихся 

(дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и проектной деятельности и др.) 

8 8 8 8 8 40 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Географическое краеведение. Курс по выбору 1 1    2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Хоровое пение 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Школа без конфликтов 1 0,5 1 1 1 4,5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 



Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Основы растениеводства   1 1  2 

Основы духовно- нравственной культуры народов России  1    1 

Молекулярные основы селекции     1 1 

Индивидуально-групповые занятия по английскому языку    1 1 2 

Умей вести за собой 1 1    2 

Экологичный образ жизни   1   1 

Час здоровья (спортивный клуб) 0,5  0,5 0,5  1,5 

Подготовка к ГИА по математике     1 1 
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Приложение  3 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
Составлено в соответствии с учебным планом среднего общего образования с   5 -дневной рабочей неделей                               

на основе примера распределения часов для последующего выбора предметов, изучаемых на базовом и углубленном уровне 

универсального профиля Вариант № 131.20.5 федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371.  

 

Предметные области 
Учебные предметы/ классы 

 

Уровень Аудиторная недельная нагрузка 

10 

 

Обязательная часть 
  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1  

Естественно- научные 

предметы  

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности                                                                                     

жизнедеятельности  

Б 1 

Индивидуальный проект 

 
 1 

ИТОГО  32 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Математика  Б 1 

География 
Б 1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная: нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности обучающихся (дополнительное изучение 

учебных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, модули по краеведению и др.) 

 9 

 Мировая художественная культура. Факультатив  1 

 Разговоры о важном  1 

 Черчение. Курс по выбору  1 

Функциональная грамотность  1 

Россия-мои горизонты  1 

Факультативные занятия по подготовке к ЕГЭ по химии  1 

Информатика  1 

Добро правит миром  1 

Психология общения  1 
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