
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план Начального общего образования 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 56 ГОРОДА ДОНЕЦКА» на 2023-2024 учебный 

год разработан в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 

требованиями  части 1 статьи 8,частью 6 статьи 12 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Главы 3 

статьи 25 Закона Донецкой Народной Республики «Об образовании», 

принятого Народным Советом Донецкой Народной Республики 19 июня 2015, 

утврежденного Постановлением № 1-233П-НС, Приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации» от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

Организация деятельности осуществляется в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20), Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении   санитарных   правил   и   норм   СанПиН   1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», Санитарно - 

противоэпидемическими нормами и правилами по предупреждению 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19), 

утвержденными приказом Министерства здравоохранения Донецкой 

Народной Республики от 14.04.2020 г. №755, приказом Министерства 

здравоохранения   Донецкой   Народной   Республики   от   02.07.2021 

№ 1940, зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой Народной 

Республики 05.07.2021 № 4357 «О внесении изменений в Санитарно- 

противоэпидемические нормы и правила по предупреждению 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19», Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (далее – Приказ № 115), Приказом 

Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 года № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 



среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» (далее – 

Приказ № 1063), Письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»), Письмом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»), Письмом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.02.2023 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»),Письмом 

МОН ДНР от 30.05.2023 № 2924/06.1-28 (Инструктивно-методические 

рекомендации по реализации ФГОС и ФОП в образовательных организациях 

в 2023-2024 учебном году), Письмом МОН ДНР от 16.08.2023 № 4117/06.1-28 

(Инструктивно-методические материалы по переходу образовательных 

организаций Донецкой Народной Республики на федеральные 

государственные образовательные стандарты (ФГОС) и федеральные 

основные общеобразовательные программы (ФООП) с 1 сентября 2023 года); 

Приказом МОН ДНР от 24.08.2023 № 413 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, Донецкой Народной Республики в 2023-2024 учебном году», 

Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА  № 56 ГОРОДА 
ДОНЕЦКА»,   утвержденного   приказом   Управления   образования 
администрации г. Донецка от 29.10.2021 № 558 «Об утверждении Уставов 

муниципальных бюджетных образовательных учреждений Киевского района 
города Донецка в новой редакции», зарегистрированного в Департаменте 

государственной регистрации от 17.11.2021 № 2219900462890 

Тип организации – общеобразовательная организация. В 2023-2024 

учебном году в начальном звене функционируют 4 класса с русским языком 

обучения, по одному в параллели. Общее количество обучающихся на 2023- 

2024 учебный год – 46: 1 класс – 12, 2 класс – 7, 3 класс – 10, 4 класс – 17, 

Функционирует 1 группа продленного дня с наполняемостью 25 

человек, в которую входят обучающиеся 1-4 классов. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность уроков: в 1 классе – 35 

минут (в соответствии с требованиями, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами), во 2-4 классах – 45 минут. 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в неделю:



1 класс– 

2 класс– 

3 класс – 

4 класс – 

21 час; 

23 часа; 

23 часа; 

23 часа. 

В первом классе организован адаптационный период для обучающихся 

(сентябрь-декабрь организуются учебные занятия-35мин., январь-май 

продолжительность занятий 40 мин.,). Организованы динамические паузы, 

дополнительные каникулы 9 календарных дней в середине третьей четверти). 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Предельно 

допустимое время на выполнение домашних заданий: 1 класс-1 час, 2 класс – 

1 час 30 минут, 3 класс – 1 час 30 минут, 4 класс – 2 часа. Продолжительность 

учебного года – 34 учебные недели, в 1 классе – 33 учебные недели. Общий 

объем аудиторной нагрузки за четыре учебных года не может составлять менее 

2954 и не более 3345 часов, в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов в первом полугодии составляет не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии не более 10 недель. Учебный 

план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС НОО, определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. За основу Учебного плана 

начального общего образования МБОУ «ШКОЛА № 56 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

взят Федеральный учебный план для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя), ВАРИАНТ 1. 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и ориентирован на 5-дневную 

рабочую неделю. 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

И РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ 
В соответствии с Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации» от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». В 

соответствии с приказом отдела образования администрации Киевского 

района города Донецка от 25 августа 2023 года № 130 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего  общего  образования  в муниципальных бюджетных 

общеобразовательных  учреждениях Киевского района  города Донецка в 



2023-2024 учебном году» планирование и организация учебного процесса 

будут осуществляться по учебным четвертям с равномерным распределением 

34 рабочие недели: 1 четверть – 8 учебных недель, 2 четверть – 8 

учебных недель, 3 четверть – 11 учебных недель, 4 четверть – 7 недель. 

Завершение проведения аудиторных учебных занятий и проведение праздника 

«Последний звонок» – 31 мая 2024 года. 

Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий), 

ориентировочно: 

Начало учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года для 1-4 25.05.2024 
Для 1-х классов: 

I четверть с 01.09.2023 по 27.10.2023 8 учебных недель 

II четверть с 06.11.2023 по 29.12.2023 8 учебных недель 

III четверть с 09.01.2024 по 22.03.2024 11 учебных недель 

IV четверть с 01.04.2024 по 25.05.2024 8 учебных недель 

Для 2-4-х классов 
I четверть с 01.09.2023 по 27.10.2023 8 учебных недель 

II четверть с 06.11.2023 по 29.12.2023 8 учебных недель 

III четверть с 09.01.2024 по 22.03.2024 11 учебных недель 

IV четверть с 01.04.2024 по 31.05.2024 9 учебных недель 

Каникулы (1-4 - е классы): 

осенние с 28.10.2023-05.11.2023 9 дней 

зимние с 30.12.2023-07.01.2024 9 дней 

весенние с 23.03.2024 по 31.03.2024 9 дней 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену. В первом классе установлены дополнительные каникулы с 

17.02.2024 г. по 25.02.2024 г. (9 дней) 

Во 2-4-х классах учебный год заканчивается проведением 

промежуточной аттестации обучающихся. Сроки, порядок и формы 

аттестации определяет Министерство образования и науки Донецкой 

Народной Республики и МБОУ «ШКОЛА № 56 Г.ДОНЕЦКА» решением 

педагогического совета. 

Учебные занятия в общеобразовательной организации начинаются в 

8.30 часов утра. Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс 

проводится только в первую смену. В расписании количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации не превышает предельно допустимую учебную нагрузку. 

Учебная нагрузка равномерно распределена в течение недели. Все классы 

обучаются по основным общеобразовательным программам. 

 

1 смена Начало занятий Классы Количество классов 

Начальное общее образование 08.30 1-4 классы 4 

 

Для проведения дополнительных учебных часов, индивидуально- 

групповых занятий и дополнительных курсов по выбору и факультативов 

внеурочной деятельности составлено отдельное расписание. Данные виды 

образовательной деятельности запланированы  в  дни  с  наименьшим 



количеством уроков. 

Организация деятельности осуществляется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к образовательным организациям, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20), гигиеническими 

нормативами и требованиями по обеспечению безопасности и безвредности 

для человека факторов среды обитания, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее 

СанПин1.2.3685-21). 

Установлено расписание звонков на 2023-2024 учебный год 
 Для 1 класса Для 2-4 классов 

I урок 08.30 – 09.05 
перерыв 15 минут 

08.30 – 09.15 
перерыв 10 минут 

II урок 09.20 – 09.55 
перерыв 20 минут 

09.25 – 10.10 
перерыв 20 минут 

 Прием горячего питания Прием горячего питания 

III урок 10.15 – 10.50 
перерыв 20 минут 

10.30 – 11.15 
перерыв 20 минут 

  Прием горячего питания 

IV урок 11.10 – 11.45 

перерыв 15 минут 
11.35 – 12.20 

перерыв 10 минут 
   

V урок 12.00 – 12.35 12.30 – 13.15 

VI урок   

VII урок   

В 1-4-х классах домашние задания не рекомендуется задавать на 

выходные и праздничные дни. 

В образовательной организации будет функционировать 1 группа 

продленного дня на 25 обучающихся с установленным режимом работы 
Режим работы ГПД без дневного сна, 

12.35 -12.45 Прием обучающихся в группу 

12.45-13.30 Прогулка на свежем воздухе, подготовка к обеду, беседа о 

правилах поведения и гигиены, инструктаж по безопасности 

жизнедеятельности, экскурсии, индивидуально-групповые 

занятия 
13.30- 14.00 Обед 

14.00-15.00 Развивающие занятия. Подготовка и проведение 

воспитательных мероприятий 
15.00-16.30 Самоподготовка обучающихся. Консультации с педагогами. 

16.30 -17.45. Игры по интересам, спортивные занятия, посещение секций, 

кружков, факультативов, индивидуально-групповых занятий 
17.45-18.15 Прогулка на свежем воздухе, игры, тематические беседы 

18.15-18.35 Подведение итогов дня. Возвращение учащихся домой. 



ПОРЯДОК ИЗУЧЕНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Начальное общее образование 

При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год был 

использован Вариант № 1 федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной Приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 372. Учебный план для 1-4 классов состоит из частей: 

обязательная часть (аудиторные учебные занятия), части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей начального общего 

образования: «Русский язык» (1-4 класс), «Литературное чтение» (1-4 класс), 

«Английский язык» (2-4 класс), «Математика» (1-4 класс), «Окружающий 

мир», (1-4 класс), «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс), 

«Изобразительное искусство» (1-4 класс), «Музыка» (1-4 класс), 

«Технология» (1-4 класс), «Физическая культура» (1-4 класс). 

Английский язык в начальной школе изучается со 2-го класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает возможность реализации способностей, запросов 

родительской и ученической общественности в образовательной организации. 

Учебный предмет «Математика» изучается с 1 по 3 класс в предметной 

отрасли «Математика и информатика». 

Программное обеспечение учебного процесса в 2023 - 2024 учебном году. 
 

№ 

п/п 

Уровни 

обучения 

Наименование нормативного документа 

1 Начальное 

общее 

образование 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». В соответствии с Федеральной 

образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом утвержденный 

Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации» от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального 

общего образования». 
 
 

 

 

 
 

 

 



Приложение 1  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Составлено в соответствии с учебным планом начального общего образования с   5 -дневной рабочей неделе согласно 

Варианта 1 федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. 

Предметные области Учебные предметы классы Недельная нагрузка 

 

 

I II III IV ∑ 

Обязательная часть 21 23 23 23 90 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 

 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 

 

20 22 22 23 87 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Индивидуально- групповые занятия по математике 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности обучающихся (в том числе 

внеурочные курсы по выбору образовательной организации) 

8 8 8 8 32 



Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Тропинка в мир профессии 1 1 1 1 4 

Кладовая подвижных игр (спортивный клуб) 0,5 0,5  0,5 1,5 

Программа «Орлята России»   0,5  0,5 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Театральная студия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занимательный английский 1 1 1 1 4 

Моя художественная практика 1 1 1 1 4 

Информатика   1 1 2 

Веселый этикет 1 1   2 
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