
  
 

 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
                 Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 56 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА» на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

требованиями  части 1 статьи 8,частью 6 статьи 12 Федерального закона            

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Главы 3 

статьи 25 Закона Донецкой Народной Республики «Об образовании», 

принятого Народным Советом Донецкой Народной Республики 19 июня 2015, 

Постановлением № 1-233П-НС, Приказами  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении  федерального 

государственного  образовательного  стандарта начального общего 

образования»,  от 31.05.2021  № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», от 17.05.2012  № 413  «Об утверждении федерального 

государственного  образовательного стандарта среднего общего образования», 

(в редакции Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «О 

внесении изменений в федеральной государственной  образовательный 

стандарт среднего общего образования», утвержденный Приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации  от 12.08.2022  № 732.           

В соответствии  с Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, утвержденной приказом   Министерства просвещения 

Российской Федерации» от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023                           

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования», Устава 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА  № 56 ГОРОДА ДОНЕЦКА», утвержденного 

приказом Управления образования администрации г. Донецка от 29.10.2021               

№ 558 «Об утверждении Уставов муниципальных бюджетных  

образовательных учреждений Киевского района города Донецка в новой 

редакции»,  зарегистрированного в Департаменте государственной 

регистрации от 17.11.2021 № 2219900462890 

Тип организации – общеобразовательная организация. В 2023-2024 

учебном году функционируют 10 классов с русским языком обучения, по 

одному в параллели. Общее количество обучающихся на 2023-2024 учебный 

год – 136: 1 класс – 12, 2 класс – 7, 3 класс – 10, 4 класс – 17, 5 класс –14,              

6 класс – 15, 7 класс – 13, 8 класс – 16, 9 класс – 14, 10 класс - 18 человек. 

Функционирует 1 группа продленного дня с наполняемостью 25 человек, 

в которую входят обучающиеся 1-4 классов.  



 

 

 

Организация деятельности осуществляется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями  к образовательным организациям, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20), гигиеническим и нормативами 

и требованиями по обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее 

СанПин1.2.3685-21),  Государственными санитарными правилами и нормами 

обустройства, содержания  общеобразовательных учебных заведений (СанПин 

5.5.2.008-01),Санитарно - противоэпидемическими нормами и правилами по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID 

-19), утвержденными приказом Министерства здравоохранения Донецкой 

Народной Республики от 14.04.2020 г. №755, приказом Министерства 

здравоохранения Донецкой Народной Республики от 02.07.2021                               

№ 1940, зарегистрированным в Министерстве  юстиции Донецкой Народной 

Республики 05.07.2021 № 4357 «О внесении изменений в Санитарно-

противоэпидемические нормы и правила по предупреждению 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19» 

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность уроков: в 1 классе – 35 минут (в 

соответствии с требованиями, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами), во 2-4 классах – 45 минут.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в неделю: 

1 класс–  

2 класс–  

3 класс –  

4 класс –  

В первом классе организован адаптационный период для обучающихся 

(сентябрь-декабрь организуются учебные занятия-35мин., январь-май 

продолжительность занятий 40 мин.,). Организованы динамические паузы, 

дополнительные каникулы 9 календарных дней в середине третьей четверти). 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Предельно 

допустимое время на выполнение домашних заданий: 1 класс-1 час, 2 класс – 

1 час 30 минут, 3 класс – 1 час 30 минут, 4 класс – 2 часа. Продолжительность 

учебного года – 34 учебные недели, в 1 классе – 33 учебные недели. Общий 

объем аудиторной нагрузки за четыре учебных года не может составлять менее 

2954 и не более 3345 часов, в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов в первом полугодии составляет не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии не более 10 недель 

 

21 час; 

23 часа; 

23 часа; 

23 часа. 



 

 

Примерный учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года – 34 

учебные недели. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет не 

менее 5058 и не более 5848 часов. Продолжительность уроков в 5-9 классах – 

45 минут. Предельно допустимое время на выполнение домашних заданий: 5 

класс- 2 часа , 6- 8  класс – 2 часа 30 минут, 9 класс – 3 часа 30 минут. 

Предельно-допустимая аудиторная учебная нагрузка в неделю: 

 

5 класс – 29 часов; 

6  класс – 30 часов; 

7 класс – 32 часа; 

8  класс – 33 часа; 

9 класс – 33 часа. 

 

Примерный учебный план для 10 класса ориентирован на один 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

среднего общего образования. Продолжительность учебного года – 34-35 

учебных недель. Общий объем аудиторной нагрузки за четыре учебных года 

не может составлять менее 2170 и не более 2516 часов, в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе Продолжительность уроков в 10 классе – 45 

минут.  

Предельно-допустимая аудиторная учебная нагрузка в неделю: 

10 класс – 34 часа 

Предельно допустимое время на выполнение домашних заданий в 10 

классе – 3 часа 30 минут. (максимально допустимое 4 часа) 

В структуре Учебного плана выделяются следующие части:  

- обязательная часть;  

- часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- внеурочная деятельность 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, составлена, исходя из социального заказа, что позволяет 

учитывать личностные интересы, образовательных потребностей 

обучающихся, предоставлять учащимся достаточно широкий выбор 

образовательных услуг, исходя из целей и задач, определённых в Уставе МБОУ 

«ШКОЛА № 56 Г.ДОНЕЦКА», программно-методического и кадрового 

обеспечения образовательной организации. 

 

 

 

 

 



 

 

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА  

И РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ 
         В соответствии  с Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, утвержденной приказом   Министерства просвещения 

Российской Федерации» от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023                

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». В соответствии с 

приказом отдела образования администрации  Киевского района города 

Донецка от 25 августа 2023 года № 130 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в  муниципальных бюджетных общеобразовательных  

учреждениях Киевского района  города Донецка в 2023-2024 учебном году» 

планирование и организация учебного процесса будут осуществляться по 

учебным четвертям с равномерным распределением 34 рабочие недели:               

1 четверть –  8 учебных недель, 2 четверть – 8 учебных недель, 3 четверть – 11 

учебных недель, 4 четверть – 7 недель. Завершение проведения аудиторных 

учебных занятий и проведение праздника «Последний звонок» – 27 мая 2024 

года. 
Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий), 

ориентировочно: 

Начало учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года для 1,9-25.05.2024 

Дата окончания учебного года для 2-8,10-х классов- 31.05.2024 

Для 1-10-х классов: 

 I четверть: с 01.09.2023 по 27.10.2023. 

 II четверть: с 06.11.2023 по 29.12.2023. 

 III четверть: с 08.01.2024 по 22.03.2024. 

 IV четверть: с 01.04.2024 по 24(31). 05.2024. 

Каникулы (1-10 классы): 

 осенние – 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней). 

 зимние – 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней). 

 весенние – 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней). 

 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену. В первом классе установлены дополнительные каникулы с 

17.02.2024 г. по 25.02.2024 г. (9 дней) 

 



 

 

 

Учебный год в 9 классе заканчивается проведением итоговой аттестации 

по отдельному графику и Государственной итоговой аттестации, конкретные 

сроки, порядок и формы которой определяет Министерство образования и 

науки Донецкой Народной Республики.  

Во 2-8,10-х классах учебный год заканчивается проведением  

промежуточной аттестации обучающихся. Сроки, порядок и формы 

аттестации определяет Министерство образования и науки Донецкой 

Народной Республики и МБОУ «ШКОЛА № 56 Г.ДОНЕЦКА» решением 

педагогического совета. Окончание учебного года 24 () мая 2023 г. 

Учебные занятия в общеобразовательной организации начинаются в 8.30 

часов утра. Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс 

проводится только в первую смену. В расписании количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации не превышает предельно допустимую учебную нагрузку. Учебная 

нагрузка равномерно распределена в течение недели. Все классы обучаются по 

основным общеобразовательным программам. 
1 смена Начало занятий Классы Количество классов 

Начальное общее образование  08.30 1-4 классы 4 

Основное общее образование  08.30 5-9 классы 5 

Среднее общее образование  08.30 10-11 классы 1 

Для проведения дополнительных учебных часов, индивидуально- 

групповых занятий и дополнительных курсов по выбору и факультативов  

внеурочной деятельности составлено отдельное расписание. Данные виды 

образовательной деятельности запланированы в дни с наименьшим 

количеством  уроков.  

Организация деятельности осуществляется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к образовательным организациям, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20), гигиеническим и нормативами 

и требованиями по обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее 

СанПин1.2.3685-21).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Установлено расписание звонков на 2023-2024 учебный год 
 

 Для 1 класса Для 2-4 классов Для 5-11 классов 

I    урок 08.30 – 09.05 

перерыв 15 минут 

08.30 – 09.15 

перерыв 10 минут 

08.30 – 09.15 

перерыв 10 минут 

II   урок 09.20 – 09.55 

перерыв 20 минут 

09.25 – 10.10 

перерыв 20 минут 

09.25 – 10.10  

перерыв 20 минут 

 Прием горячего питания Прием горячего питания  

III урок 10.15 – 10.50 

перерыв 20 минут 

10.30 – 11.15 

перерыв 20 минут 

10.30 – 11.15  

перерыв 20 минут 

  Прием горячего питания Прием горячего питания 

IV урок 11.10 – 11.45 

перерыв 15 минут 

11.35 – 12.20 

перерыв 10 минут 

11.35 – 12.20  

перерыв 10 минут 

   Льготная категория (питание) 

V   урок 12.00 – 12.35 12.30 – 13.15  12.30 – 13.15             

перерыв 10 минут 

VI  урок   13.25 – 14.20             

перерыв 10 минут 

VII  урок   14.30 – 15.15 

 

В 1-4-х классах домашние задания не рекомендуется задавать на 

выходные и праздничные дни.  

В образовательной организации будет функционировать 1 группа 

продленного дня на 25 обучающихся с установленным режимом работы 

 
Режим работы ГПД  без дневного сна, 

12.35 -12.45 Прием обучающихся в группу 

12.45-13.30 Прогулка на свежем воздухе, подготовка к обеду, беседа о 

правилах поведения и гигиены, инструктаж по безопасности 

жизнедеятельности, экскурсии, индивидуально-групповые 

занятия 
13.30- 14.00  Обед 

14.00-15.00 Развивающие занятия. Подготовка и проведение 

воспитательных мероприятий 
15.00-16.30 Самоподготовка обучающихся. Консультации с педагогами. 

16.30 -17.45. Игры по интересам, спортивные занятия, посещение секций, 

кружков, факультативов, индивидуально-групповых занятий 

17.45-18.15 Прогулка на свежем воздухе, игры, тематические беседы 

18.15-18.35 Подведение итогов дня. Возвращение учащихся домой. 

 

 



 

ПОРЯДОК ИЗУЧЕНИЯ  ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Начальное общее образование 

             При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год был 

использован Вариант № 1 федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной Приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 372. Учебный план для 1-4 классов состоит из частей: 

обязательная часть (аудиторные учебные занятия), части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей начального общего 

образования: «Русский язык» (1-4 класс), «Литературное чтение» (1-4 класс), 

«Английский язык» (2-4 класс), «Математика» (1-4 класс), «Окружающий 

мир», (1-4 класс), «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс), 

«Изобразительное искусство» (1-4 класс), «Музыка» (1-4 класс), «Технология» 

(1-4 класс), «Физическая культура» (1-4 класс). 

Английский язык в начальной школе изучается со 2-го класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, 

память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает возможность реализации способностей, запросов 

родительской и ученической общественности в образовательной организации. 

Учебный предмет «Математика» изучается с 1 по 3 класс в предметной 

отрасли «Математика и информатика».  

 

Основное общее образование 

           При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год был 

использован Вариант № 1 федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной Приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 370. Учебный план для 5-9 классов состоит из частей: 

обязательная часть (аудиторные учебные занятия), части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей основного общего 

образования: «Русский язык»(5-9 класс), «Литература» (5-9 класс), 

«Английский язык»(5-9 класс), «Математика» (5-6 класс), «Алгебра» (7-9 

класс), «Геометрия» (7-9 класс),  «Вероятность и статистика» (7-9 класс) 

«Информатика» (7-9 класс), «История» (5-9 класс), «Обществознание» (6-9 

класс), «География» (5-9 класс), «Биология» (5-9 класс), «Физика» (7-9 класс), 

«Химия» (8-9 класс), «Изобразительное искусство»(5-7 класс), «Музыка» (5-8 

класс), «Технология» (5-9 класс), «Физическая культура»(5-9 класс), «Основы 

безопасности жизнедеятельности»(8-9 класс), «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»(5-6 класс). 

 



 

 

 

В 2023-2024 учебном году образовательная отрасль «Искусство» будет 

представлена двумя предметами: «Музыка» (1-8 класс) и «Изобразительное 

искусство» (1-7 класс) с целью системного непрерывного художественно-

эстетического образования. В разрезе образовательной отрасли «Общественно 

- научные предметы» в 6-9 классе изучается предмет «Обществознание», 

который дает обучающимся знания по основным аспектам правового и 

этического образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает возможность реализации запросов родительской и 

ученической общественности, с целью проведения начального этапа 

подготовки обучающихся к итоговой аттестации по русскому языку, 

математике, включает в себя изучение учебных предметов «Русский язык»              

(8-9 класс), «Математика» (7-8 класс), «Информатика» (5-6 класс), «Физика» 

(7 класс). С целью выполнение федеральной образовательной программы, 

расширенного изучения истории своей страны, воспитанию патриота и 

гражданина России и Донецкой Народной Республики добавлены часы на 

изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (6 

класс).  

Среднее общее образование 

          При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год был 

использован Вариант № 131.20.5 федеральной образовательной программы 

среднего общего образования с   5 -дневной рабочей неделей на основе 

примера распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом уровне и углубленном уровнях универсального 

профиля, утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023                

№ 371. Учебный план для 10 класса состоит из частей: обязательная часть 

(аудиторные учебные занятия), части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей основного общего 

образования: «Русский язык» (10 класс) – базовый уровень, «Литература» (10 

класс) – базовый уровень, , «Английский язык» (10 класс) – базовый уровень,  

«Математика» (10 класс) – базовый уровень, «Вероятность и статистика» (10 

класс)- базовый уровень, «История (10 класс)  - базовый уровень, «Физическая 

культура» (10 класс) - базовый уровень,  «Информатика» (10 класс) - базовый 

уровень, «Обществознание» (10 класс) - углубленный уровень, «География» 

(10 класс) - базовый уровень, «Биология» (10 класс) - углубленный уровень, 

«Физика» (10 класс) - базовый уровень, «Химия» (10 класс) - базовый уровень, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (10 класс) - базовый уровень. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает возможность реализации запросов родительской и 

ученической общественности в образовательной организации и включает в 

себя изучение учебных предметов: «Математика», «География» что будет 

способствовать более качественной подготовке обучающихся к  



 

 

 

государственной итоговой аттестации, где данные предметы являются 

востребованными обучающимися. Такое распределение учебной нагрузки 

дает возможность образовательной организации удовлетворить 

индивидуальные интересы обучающихся и улучшить подготовку по учебным 

предметам к государственной итоговой аттестации.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. В учебном плане выделено время, 

отведенное на конструирование выбора обучающимся темы индивидуального 

проекта, его самоопределение и педагогическое сопровождение, 

консультирование с учителем. 

 Актуальность проведения вышеуказанных занятий обусловлена 

необходимостью формирования функциональной грамотности обучающихся, 

их всестороннего развития, подготовки учащихся к государственной итоговой 

аттестации, а также формирования грамотной компетентной личности, 

обладающей навыками самостоятельной проектной, научно-

исследовательской и творческой деятельности. 
 

Программное обеспечение учебного процесса в 2023 - 2024 учебном году. 

№ 

п/п 

Уровни 

обучения 

Наименование нормативного документа 

1 Начальное 

общее 

образование 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». В соответствии с Федеральной 

образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом утвержденный 

Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации» от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального 

общего образования». 

2 Основное 

общее 

образование 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». В соответствии с Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России                                

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего 

образования». 

 
 



3 Среднее 

общее 

образование 

Приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования», (в редакции Приказа 

Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в 

федеральной государственной образовательный стандарт 

среднего общего образования», утвержденный Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» 

от 12.08.2022 № 732. В соответствии с Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России                               

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 
 

 

 

 


